
  VOL. 2　離乳後期 ～ 離乳完了期	 33 分

離乳後期と離乳完了期の離乳食の調理方法、食
べさせ方や進め方について実際の子どもの映像
で解説します。またこの時期に多い保護者の悩
みへのアセスメントや指導のポイント、食物ア
レルギーや面接法について紹介しています。
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		 	 ■各巻価格	 ￥9,975	(税込 ¥10,450）
	● DVD全3巻	 ■セット価格	 ￥29,925	(税込 ¥31,350） 

  VOL. 2	 １歳児・２歳児　　              	    36分

遊びや活動から見える１歳児の運動性や言葉の発達、遊びを
通してさまざまな事を発見する心・感性の育ちについて、ま
た２歳児が「自立」と「依存」の中で揺れ動きながら友達や保育
者との関係を築き成長する姿を、この時期の運動性や言葉の
発達の特徴、保育者の関わりと共に解説します。

  VOL. 3	 ３歳児・４歳児・５歳児    	 42分

自己主張をしながら集団の中で活発に遊ぶ３歳児、自制心が
芽生える４歳児、そして自制心が確実なものとなる５歳児が、
友達を思いやりながら自分の気持ちを伝え、同じ目標に向かっ
て仲間と共に育っていく姿を、この時期の運動性や言葉の発
達の特徴、保育者の関わりと共に解説します。

■ 健康・保健シリーズ

■原案監修：大橋 喜美子 神戸女子大学 文学部 教授 　 

  VOL. 1	 ０ 歳 児　                    　　　　　　　　　   32 分

乳児の微笑みや泣く事の意味、移動動作の獲得と共に
広がっていく乳児の世界や遊び、人見知りや遊びを通
して築く人との関係を、この時期の発達と共に実際の
映像で解説します。

※このシリーズは一部民生用ビデオで撮影された映像で構成されています。
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　　　　　　乳児期・幼児期は、子どもが日々目覚ましく発達する時期です。このDVDでは、保育園や家庭で子ども達が活動す
　　　　　　る様子や遊ぶ姿を中心に記録しています。友達や保育者と関係を築きながら、自然とふれあい、活動や遊びを
通して育まれる子どもの運動性や心の様子、ポイントとなる保育者との関わりをわかりやすく解説しています。保育士や
幼稚園教諭、幼児教育を専攻する学生、また子ども達に関わる全ての人へ送る「発達」や「成長」、そして「保育」の記録です。

子どもの栄養と支援

  VOL. 1　離乳初期 ～ 離乳中期   　　　　　　　　 	38 分

離乳初期と離乳中期の子どもの特徴、調理方
法、食べさせ方や進め方について実際の子ども
の映像で解説します。またこの時期の栄養摂取
のポイントや保護者の悩みへの指導のポイン
ト、食育・卒乳ついて紹介しています。

離乳食は母乳や育児用ミルク以外で大切な栄養分を摂れるよう
になるための大切な準備過程で、子どもの成長やその後の健康
に大きく関わります。この番組は、看護師や保育士、保健師など
離乳の支援に携わる専門職を目指す方に、最新の情報や必要な
考え方・進め方を紹介し、子ども一人ひとりの成長・発達にあっ
た指導や提案ができる力を養うことを目的としています。

対象 : 看護師・保健師・管理栄養士・栄養士・保育士養成校

		 	 ■各巻価格	￥28,000	(税込 ¥30,800）
	● DVD全2巻	 ■セット価格 	￥56,000	(税込 ¥61,600） 

■ 監修：藤田 千春 杏林大学 保健学部看護学科 教授

■ 原案：高柳 亜紀 育児支援施設 保健師　
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まずは、"内容確認・検討 "として
試写サービス（無料）をご利用ください！
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