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VOL.1　周産期の実際 50 分

この番組では、妊婦健康診査、分娩時、産後の保健指導、1ヵ
月健康診査の実際の映像を通して、周産期の母子に対して、
どのような支援が行われているか、助産師や看護師がどの
ように関わっているかを紹介します。

VOL.1　初めての赤ちゃんを育てる　	 22 分

産科退院後の生活
初産婦の聖子さんは、本日、産科を退院し自宅に帰って
きました。退院指導の助産師にさまざまな不安をうちあ
けています。この事例では、初めての子育てをする聖子さ
んが抱えている不安を中心に退院後の生活場面を紹介し
ます。

■ 原案監修：中島 通子 新潟県立看護大学 看護学部 教授

■ 撮影協力：波々伯部 重和 ホーカベレディースクリニック 院長

周産期の母子へは、さまざまな支援が必要となります。この番組では、普段目にするこ
とが難しい、実際の妊婦健康診査や分娩時などの映像も交えながら、助産師や看護師

が行っていく支援について説明します。実習前の事前学習、男性
看護師への母性領域への教育指導にもぜひご活用ください。

効果的な退院指導や母乳育児支援のためには、入院中の母子がどのような家族のもとに退院し、どのような環境で子育てをス
タートするのかを知ることが大切です。産後うつや乳児虐待が問題視される昨今、産後の母親と家族の支援について、周産

期に関わる看護職が理解しておくべき必要な視点について考えるための事例を紹介します。ぜひご活用ください。

VOL.2　分娩期の支援と産後の保健指導 51 分

安全に分娩を行うためには、医療職による適切な支援が
必要です。この番組では、実際の分娩時の様子を交えな
がら、分娩時に必要な手技や支援について説明します。ま
た、母親が安全に育児をしていくために行われる、産後の
授乳指導や沐浴指導についても紹介します。

VOL.3　周産期の異常とケア 32 分

周産期には、身体的、精神的にさまざまな問題が生じるこ
ともあります。この番組では、妊娠期に起こりやすい妊娠
高血圧症候群、貧血、体重増加について解説します。また、
モデルを使用して、貧血のある妊婦に対して行われる保健
指導について紹介します。

VOL.2　初めての赤ちゃんを育てる 21 分

家族との生活
初産婦の聖子さんは、二世帯住宅で夫の両親と暮らしてい
ます。子育てに対する不安抱え、義父母との関わりではプ
レッシャーを感じています。この事例では、授乳や赤ちゃん
の世話に追われ、疲れと不安が蓄積していく場面や、また
初めての孫を持った義父母との関わりの場面も紹介します。

VOL.3　初めての赤ちゃんを迎える 26 分 
産科入院中の生活
初産婦の聖子さんは、男児を出産しました。母子ともに健
康で産後の産院での生活が始まりますが、思うように授乳
ができずストレスを感じています。この事例では、授乳支
援や搾乳支援の場面、退院調整の場面、またオムツ交換
や沐浴、臍処置に不安を感じている場面を紹介します。


