
知っておきたい緩和ケア
 知っておきたい 緩 和ケア         36 分 

原案監修者で緩和医療専門医の大津医師自身が出演し、緩和ケ
アの知識やテクニックなどについて語っています。緩和ケアの
歴史、緩和ケアはどこで受けるか、患者に対する緩和ケアの実践、
およびテクニックについて解説し、また事例を通して緩和ケアの
効果について紹介します。

 　■ 原案監修：宮崎 東洋 医療法人

財団 健貢会 東京クリニック 院長 / 順天堂大学 名誉教授

 VOL. 1    が ん 看 護 概 論  28 分  

■ 監修：林 和彦 東京女子医科大学病院 化学療法・緩和ケア科 教授

■ 原案：金子 眞理子 東京医療保健大学 東が丘・立川 看護学部 教授

がんの発生のメカニズム（多段階発癌説）、がんの原因と予防
（疫学調査、外的要因、内的要因、発がん物質、がん予防対策）、
がんの種類と特徴（良性腫瘍、悪性腫瘍、浸潤、転移）、がん
の治療（TNM 分類、病期ステージ、手術療法、化学療法、放射
線療法）、がん看護に携わる看護師の役割 など

 VOL. 2    身体症状のアセスメントと看護援助 33 分 

■ 原案監修：金子 眞理子 東京医療保健大学 東が丘・立川 看護学部 教授

• がん性疼痛、倦怠感、呼吸器症状、浮腫など、治療に伴う
副作用など • がん患者が抱える身体的諸問題と看護援助 など

■ 看護教育シリーズ
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● 対象：看護学生、臨床看護師新人研修 など

● DVD全 5 巻 ■各 巻 価 格  ￥28,000（本体価）+ 税              

 ■セット価格 ￥140,000（本体価）+ 税 

がん看護には、患者の QOL（クオリティ・オブ・ライフ : 生活・生命の質）への配慮、緩和ケア、初期診療から社会復帰にいたる支
援など、技術的・精神的に高度な専門性が必要とされ、他の慢性疾患看護とは異なる特徴があります。また、看護師が専門知識
に基づいて患者の状況や心理状態を考慮することにより看護の質を向上させ、医療全般に好影響を及ぼすことも期待されます。
本シリーズでは、がん看護における基本的な知識や技術、ケアのポイントなどについて解説し、看護師の役割について説明します。

● DVD 全 2 巻 ■各 巻 価 格  ￥28,000（本体価）+ 税              

  ■セット価格 ￥56,000（本体価）+ 税 

■ 原案監修：大津 秀一 東邦大学医療センター 

大森病院 緩和ケアセンター センター長 緩和医療専門医

緩和ケアは、生命を脅かす疾患による問題に直面している患者およびその家
族のQOLを改善するアプローチです。しかし現在でも、「緩和ケアは死を待つ
だけのあきらめの医療」と誤解をされることが少なくありません。本番組では、

「緩和ケア」の正しい知識についてわかりやすく解説しています。

● DVD 全1巻 
■各 巻 価 格  ￥28,000（本体価）+ 税              

「痛み」は身体に生じた異常や危険を知らせる警告反応です。しかし
「痛み」は極めて主観的で、他人とは共有できない感覚です。多くの
患者が痛みを訴えますが、客観的に理解することは容易ではありま
せん。本番組では、知っておきたい痛みについての知識をわかりやす
く解説しています。
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看護実践のためのがん看護

© 2013 〜 2014

 VOL. 3    精神症状のアセスメントと看護援助 36 分

■ 原案監修：金子 眞理子 東京医療保健大学 東が丘・立川看護学部 教授

病と受容過程・サイコオンコロジーの概念、ストレスとこころ
のはたらき、精神症状のアセスメント（不安・抑うつ・怒り・せ
ん妄）とケア、効果的な看護援助（コミュニケーション技法と
認知行動療法の紹介）など

 VOL. 4    在宅におけるがん看護と家族へのケア 39 分

■ 原案監修：大金 ひろみ 東京医療保健大学 医療保健学部 准教授

■ 学術協力：金子 眞理子 東京医療保健大学 東が丘・立川 看護学部 教授

終末期医療の現状と在宅緩和ケアのポイント（がんの死に至
るまでの特徴、在宅緩和ケアを行うための条件、導入期から
死別期までの各時期の看護）在宅がん看護の実際（終末期か
ら最後までを在宅で過ごされたがん患者さんの事例、がん末
期に出現しやすい苦痛症状とケア、看取りに向けた看護）など

 VOL. 5    チーム医療におけるがん看護と倫理的課題 25 分

■ 原案監修：金子 眞理子 東京医療保健大学 東が丘・立川 看護学部 教授

インフォームドコンセントと看護援助、ギアチェンジ・治療の
意思決定と看護援助、がん患者が抱える実存的（スピリチュ
アル）問題と看護援助、QOL と看護援助、終末期における
倫理的課題（鎮静（セデーション） ・事前指示（アドバンスディ
レクティブ）・ＤＮＲと看護援助）、倫理的課題を抱える事例の
アセスメント方法と看護援助 など

  VOL. 1    痛 みって な に？ 　 39 分

痛みとは何かについて、痛みを「侵害受容性の痛み」「神経
障害性の痛み」「心因性の痛み」に分類し、痛みの原因や
メカニズムなどについて説明します。また痛みへの対処と
して、ペインクリニックで行われている薬物療法、神経ブ
ロック、慢性の痛みへの対応などについて解説します。

  VOL. 2    い ろ い ろ な 痛 み  35 分

痛みの概念、体性深部痛（筋肉痛、関節痛）、口腔顔面痛
（歯痛、顎関節痛）、頭痛（片頭痛、群発頭痛、緊張型頭痛）、
内臓痛（胸痛、腹痛）、泌尿器の痛み（腎臓の異常、排尿時
の痛み）、産婦人科領域の痛み（中間痛、月経困難、陣痛）、
および、がん性疼痛などについて解説します。

申し込みはコチラ！
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